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第２回 日本遺産 信州上田・塩田平検定（令和 6年 12月 14日実施） 

問 題 と 解 答 
 
第 １ 問  日本遺産「信州上田・塩田平」の認定ストーリーでないものは、次のうち

どれでしょうか。 
     １ 祈りの言葉は「アメ フラセタンマイナ」 
     ２ 未来への懸け橋 
     ３ 信州の鎌倉 正解 
     ４ 神宿る「山」への祈り 
 
第 ２ 問  前山塩野神社の本殿にある彫刻で、実際にあるものは、次のうちどれで

しょうか。 
     １ 龍（りゅう）の彫刻  正解 
     ２ 鳳凰（ほうおう）の彫刻 
     ３ 鶴（つる）の彫刻 
     ４ 虎（とら）の彫刻 
 
第 ３ 問  中禅寺の本尊は、次のうちどれでしょうか。 
     １ 延命地蔵（えんめいじぞう）  正解 
     ２ 大日如来（だいにちにょらい） 
     ３ 薬師如来（やくしにょらい） 
     ４ 千手観音（せんじゅかんのん） 
 
第 ４ 問  国の重要文化財である生島足島神社文書に含まれる古文書の総数は、次の

うちどれでしょうか。 
     １ ７２通 
     ２ ８３通 
     ３ ９４通 正解 
     ４ ９８通 
 
第 ５ 問  「ちがい石」にまつわる伝説で、「大切に保持すれば災厄から免れさせる」

ことを誓ったという僧は、次のうち誰でしょうか。 
     １ 弘法大師（こうぼうだいし） 正解 
     ２ 大明国師（だいみんこくし） 
     ３ 伝教大師（でんぎょうだいし） 
     ４ 慈覚大師（じかくだいし） 
 
第 ６ 問  「全国ため池百選」に選定されている「塩田平のため池群」の４１のため

池のうち、別所温泉地区で唯一のため池は、次のうちどれでしょうか。 
     １ 竜王下池（りゅうおうしたいけ） 
     ２ 砂原池（すなはらいけ） 
     ３ 共有池（ともいけ） 
     ４ 幕宮池（まくみやいけ） 正解 
 



 

2 

第 ７ 問  手洗池（てあらいいけ）の池名は、伝承として、「池で手を清めた」こ
とに由来しますが、手を清めた人として名前が挙がっているのは、弘法大
師のほか、次のうち誰でしょうか。 

     １ 木曽義仲（きそよしなか） 
     ２ 真田信繁（幸村）（さなだのぶしげ（ゆきむら）） 
     ３ 手塚太郎金刺光盛（てづかたろうかなさしみつもり） 正解 
     ４ 北条義政（ほうじょうよしまさ） 
 
第 ８ 問  安楽寺八角三重塔の内部に安置されている仏像は、次のうちどれでしょうか。 
     １ 阿弥陀如来（あみだにょらい） 
     ２ 大日如来（だいにちにょらい） 正解 
     ３ 薬師如来（やくしにょらい） 
     ４ 釈迦如来（しゃかにょらい） 
 
第 ９ 問  寛政１１年（１７９９）に現在の社名に改められる前の生島足島神社が中

世以降に呼ばれた名称で、実際にあったものは、次のうちどれでしょうか。 
     １ 下之郷浅間社（しものごうせんげんしゃ） 
     ２ 下之郷天満宮（しものごうてんまんぐう） 
     ３ 下之郷大明神（しものごうだいみょうじん） 正解 
     ４ 下之郷八幡宮（しものごうはちまんぐう） 
 
第１０問  無言館に展示されているものは、次のうちどれでしょうか。 
     １ 地元出身の画家の作品 
     ２ 日中戦争や太平洋戦争で亡くなった画学生の作品 正解 
     ３ 館主が全国から収集した仏像や仏画 
     ４ 村山槐多（むらやまかいた）や立原道造（たちはらみちぞう）など若く

して亡くなった画家の作品 
 
第１１問  鴻の巣の崖は、次のうち何でできているでしょうか。 
     １ 火山の噴火により噴出した火山岩（かざんがん） 
     ２ 海底が隆起し、地層が露出した砂岩（さがん）や礫岩（れきがん） 正解 
     ３ 火山のマグマが隆起してできた安山岩（あんざんがん） 
     ４ マグマの上昇により隆起した湖底が雨により浸食された泥岩（でいがん） 
 
第１２問  鞍が淵の周辺で採取される蛇骨石とは、次のうち何でしょうか。 
     １ 火山岩を構成する中性長石（ちゅうせいちょうせき） 
     ２ 独鈷山の岩石に含まれる灰沸石（かいふっせき） 正解 
     ３ 産川の流れで削られた石英（せきえい） 
     ４ 火山の噴火で噴出した流紋岩（りゅうもんがん） 
 
第１３問  信濃国分寺の牛頭天王祭文に関して、牛頭天王は、次のうちどのような神

として信仰されてきたでしょうか。 
     １ 商売繁盛の神 
     ２ 農耕の神 
     ３ 厄病除けの神 正解 
     ４ 戦いの神 
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第１４問  天平１３年（７４１年）に発せられた詔（みことのり）によって建立され
た信濃国分寺の伽藍が失われた理由は、寺伝によると、次のうちどれでしょ
うか。 

     １ 地震 
     ２ 洪水 
     ３ 農民による打ちこわし 
     ４ 戦（いくさ） 正解 
 
第１５問  北向観音堂の愛染カツラがモデルとなった映画の原作を作った作家は、次

のうち誰でしょうか。 
     １ 久米正雄（くめまさお） 
     ２ 菊池寛（きくちかん） 
     ３ 直木三十五（なおきさんじゅうご） 
     ４ 川口松太郎（かわぐちまつたろう） 正解 
 
第１６問  弘法大師が彫ったという伝承が伝わる元木の地蔵が安置されている寺院は、

次のうちどこでしょうか。 
     １ 前山寺 
     ２ 中禅寺 
     ３ 無量寺 正解 
     ４ 満願寺 
 
第１７問  保野の祇園祭のときに舞われる獅子踊りの構成で正しいものは、次のうち

どれでしょうか。 
     １ 天狗・雄獅子２体・雌獅子１体 正解 
     ２ 天狗・雄獅子１体・雌獅子２体 
     ３ 雄獅子２体・雌獅子１体 
     ４ 雄獅子１体・雌獅子２体 
 
第１８問  龍光院の現在の宗派は、次のうちどれでしょうか。 
     １ 浄土宗（じょうどしゅう） 
     ２ 真言宗（しんごんしゅう） 
     ３ 曹洞宗（そうとうしゅう） 正解 
     ４ 天台宗（てんだいしゅう） 
 
第１９問  常楽寺が開創された時期は、次のうちいつ頃と伝えられているでしょうか。 
     １ 平安時代初期 正解 
     ２ 平安時代後期 
     ３ 鎌倉時代後期 
     ４ 室町時代初期 
 
第２０問  千曲川橋梁の建設により、別所線が上田駅から別所温泉駅まで全通した年は、

次のうちいつでしょうか。 
     １ 大正１０年（１９２１年） 
     ２ 大正１３年（１９２４年） 正解 
     ３ 昭和 ２年（１９２７年） 
     ４ 昭和 ５年（１９３０年） 
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第２１問  「未完成の完成塔」と称される前山寺の三重塔で、｢未完成｣の名の由来にな
っている、二層・三層に設置されていないものは、次のうちどれでしょうか。 

     １ 貫（ぬき） 
     ２ 垂木（たるき） 
     ３ 肘木（ひじき） 
     ４ 勾欄（こうらん） 正解 
 
第２２問  「全国ため池百選」に選定されている「塩田平のため池群」の４１のため

池のうち、築造年が判明しているものでもっとも古いとされているものは、
次のうちどれでしょうか。 

     １ 中池（なかいけ） 
     ２ 夫婦池（めおといけ） 
     ３ 久保池（くぼいけ） 正解 
     ４ 来光寺池（らいこうじいけ） 
 
第２３問  「全国ため池百選」に選定されている「塩田平のため池群」の東塩田にあ

るため池のうち、巨人「デラボッチ」の伝承が伝わるのは、次のうちどれで
しょうか。 

     １ 瓢箪池（ひょうたんいけ） 
     ２ 居守沢大池（いもりざわおおいけ） 
     ３ 鳥居上池（とりいかみいけ） 
     ４ 浅間池（あさまいけ） 正解 
 
第２４問  長福寺銅造菩薩立像は、次のうちいつの時代に造られたと考えられている

でしょうか。 
     １ 白鳳時代 正解 
     ２ 奈良時代 
     ３ 平安時代 
     ４ 鎌倉時代 
 
第２５問  信濃国分寺石造多宝塔の高さは、次のうちどれでしょうか。 
     １ １４２ｃｍ 
     ２ １５２ｃｍ 正解 
     ３ １６２ｃｍ 
     ４ １７２ｃｍ 
 
第２６問  ｢大六のケヤキ｣の名前の由来になったものは、次のうちどれでしょうか？ 
     １ 大六古墳 
     ２ 大六菩薩像 
     ３ 大六天像 正解 
     ４ 大六大師像 
 
第２７問  前山寺の三重塔の初層と二層に掲げられた額は、次のうち何を表している

でしょうか。 
     １ 四天王（してんのう） 
     ２ 金剛界五仏（こんごうかいごぶつ） 正解 
     ３ 六地蔵尊（ろくじぞうそん） 
     ４ 十六羅漢（じゅうろくらかん） 
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第２８問  戻り橋の名の由来で、お参りのため通った山田峠で子どもたちをからかっ
たら逆にやり返され、湯川の橋を渡らなかった西行法師がお参りに向かおう
としていた寺院は、次のうちどこでしょうか。 

     １ 安楽寺 
     ２ 常楽寺 
     ３ 北向観音堂 正解 
     ４ 善光寺 
 
第２９問  安楽寺山門や別所神社本殿の建築を手がけた一族は、次のうちどれでしょ

うか。 
     １ 房山の末野一族 正解 
     ２ 上沢の竹内一族 
     ３ 石神の吉沢一族 
     ４ 前山の福沢一族 
 
第３０問  北向観音堂の善光寺地震絵馬に描かれている善光寺地震は、次のうち何年

に発生したでしょうか。 
     １ 宝暦７年（１７５７年） 
     ２ 文化 9年（１８１２年） 
     ３ 弘化 4年（１８４７年） 正解 
     ４ 安政 3年（１８５６年） 
 
第３１問  奈良尾石造大姥坐像が使われた事例で、実際に行われたことは、次のうち

どれでしょうか。 
     １ 雨乞いのため、石像を池の中に放り込む 正解 
     ２ 山の安全祈願のため、石像を富士嶽山に担ぎ上げる 
     ３ 夏祭のとき、石像の周りで踊りを踊る 
     ４ 富士嶽神社の祭礼のとき、石像を境内に遷座する 
 
第３２問  常楽寺の多宝塔が建てられている場所は、次のうちどのような所といわれ

ているでしょうか。 
     １ 常楽寺の本堂が元あった所 
     ２ 北向観音堂が元あった所 
     ３ 常楽寺の本尊が出現した所 
     ４ 北向観音が出現した所 正解 
 
第３３問  生島足島神社の御柱祭で建てられる木は、次のうちどれでしょうか。 
     １ アカマツ 正解 
     ２ カラマツ 
     ３ クロマツ 
     ４ ゴヨウマツ 
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第３４問  次のうち、舞田の石造五輪塔の写真は、どれでしょうか。 
 
 
 
 
 
 
 
 
     １        2        ３        ４ 
 
 
第３５問  西光寺の阿弥陀堂の建立は、次のうちどの時代でしょうか。 
     １ 平安時代 
     ２ 鎌倉時代 
     ３ 室町時代 正解 
     ４ 江戸時代 
 
第３６問  江戸時代末期、上田藩の下級藩士犬飼情兵衛（いぬかいせいべい）が中野

村に対して行った支援策は、次のうちどれでしょうか。 
     １ ため池の築造に尽力した 
     ２ 子どもたちを集め、読み書き能力を付けさせるため教えた 
     ３ 米の収量を増やすため農地改良を行った 
     ４ 若者に耕作のための土地を与えた 正解 
 
第３７問  法住寺虚空蔵堂にある厨子（ずし）の建築様式は、次のうちどれでしょうか。 
     １ 和様（わよう） 
     ２ 禅宗様（ぜんしゅうよう） 正解 
     ３ 折衷様（せっちゅうよう） 
     ４ 大仏様（だいぶつよう） 
 
第３８問  中禅寺木造金剛力士像の造り方は、次のうちどれでしょうか。 
     １ 一木造（いちぼくづくり） 
     ２ 木心乾漆造（もくしんかんしつづくり） 
     ３ 割矧ぎ造（わりはぎづくり） 
     ４ 寄木造（よせぎづくり） 正解 
 
第３９問  「空飛ぶ宝石」と呼ばれ、東山地区のため池で生息している上田市の天然

記念物であるトンボは、次のうちどれでしょうか。 
     １ チョウトンボ 
     ２ マダラヤンマ 正解 
     ３ ギンヤンマ 
     ４ ベッコウトンボ 
 
第４０問  塩田平のため池が最も多く築造された時代は、次のうちどれでしょうか。 
     １ 室町時代 
     ２ 安土桃山時代 
     ３ 江戸時代 正解 
     ４ 明治時代 

正解 
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（以下、一般コースの問題） 
 
第４１問  写真のお堂は、次のうちどれでしょうか。 
     １ 西光寺阿弥陀堂 正解 
     ２ 中禅寺薬師堂 
     ３ 法住寺虚空蔵堂 
     ４ 猫山観音堂 
 
 
 
 
 
 
 
第４２問  神が下之郷(生島足島神社)に遷座された際に遺霊をここに残したといわれ

ている神社は、次のうちどれでしょうか。 
     １ 別所神社 
     ２ 前山塩野神社 
     ３ 保野塩野神社 
     ４ 泥宮 正解 
 
第４３問  甲田池のカッパ伝説で、カッパが池に引き込もうとした動物は、次のうち

どれでしょうか。 
     １ 牛 
     ２ 馬 正解 
     ３ ヤギ 
     ４ 鹿 
 
第４４問  塩田中学校にある「信州の学海」の碑の碑文は、次のうち誰の言葉を記し

たものでしょうか。 
     １ 無関普門（むかんふもん） 正解 
     ２ 樵谷惟仙（しょうこくいせん） 
     ３ 幼牛恵仁（ようぎゅうえにん） 
     ４ 恵心僧都（えしんそうず） 
 
第４５問  八木沢天満宮の入口近くにある供養塔は、次のうち誰の供養のために建て

られたのでしょうか。 
     １ 木曽義仲（きそよしなか） 正解 
     ２ 北条義政（ほうじょうよしまさ） 
     ３ 真田信繁（幸村）（さなだのぶしげ（ゆきむら）） 
     ４ 菅原道真（すがわらみちざね） 
 
第４６問  国の重要文化財である「木造惟仙和尚坐像」と「木造恵仁和尚坐像」があ

る安楽寺境内のお堂の名称は、次のうちどれでしょうか。 
     １ 伝法堂 
     ２ 伝芳堂 正解 
     ３ 伝宝堂 
     ４ 伝方堂 
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第４７問  北向観音堂の本尊は、次のうちどれでしょうか。 
     １ 大日如来（だいにちにょらい） 
     ２ 千手観音菩薩（せんじゅかんのんぼさつ） 正解 
     ３ 弥勒菩薩（みろくぼさつ） 
     ４ 阿弥陀如来（あみだにょらい） 
 
第４８問  別所温泉の岳の幟行事で、温泉街を練り歩いて最後に行く場所は、次のう

ちどこでしょうか。 
     １ 北向観音堂 
     ２ 安楽寺 
     ３ 常楽寺 
     ４ 別所神社 正解 
 
第４９問  生島足島神社の摂社諏訪社の現在の本殿を建てた（寄進した）人は、次の

うち誰でしょうか。 
     １ 武田信玄（たけだしんげん） 
     ２ 真田信之（信幸）（さなだのぶゆき） 正解 
     ３ 仙石忠政（せんごくただまさ） 
     ４ 松平忠済（まつだいらただまさ） 
 
第５０問  信濃国分寺で頒布される「蘇民将来符」は、次のうち何という木材から

作られるでしょうか。 
     １ カエデ 
     ２ ヒノキ 
     ３ サクラ 
     ４ ドロヤナギ 正解 
 
 
（以下、ステップアップコースの問題） 
 ※「正解」は、テキストに掲載されている表現です。別の表現でも正解とする場合が

あります。 
 
第４１問  下の写真のお堂がある寺院の名前は何でしょうか。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     正解  西光寺 
 
第４２問  神が下之郷(生島足島神社)に遷座された際に遺霊をここに残したといわれ

ている神社の名前は何でしょうか。 
     正解  泥宮 
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第４３問  甲田池のカッパ伝説で、カッパが池に引き込もうとした動物は何でしょうか。 
      正解  馬 
 
第４４問  塩田中学校にある「信州の学海」の碑の碑文は、誰の言葉を記したもので

しょうか。 
      正解  無関普門 
 
第４５問  八木沢天満宮の入口近くにある供養塔は、誰の供養のために建てられたも

のでしょうか。 
      正解  木曽義仲 
 
第４６問  国の重要文化財である「木造惟仙和尚坐像」と「木造恵仁和尚坐像」があ

る安楽寺境内のお堂の名称は何でしょうか。漢字でお答えください。 
      正解  伝芳堂 
 
第４７問  北向観音堂の本尊は何でしょうか。 
      正解  千手観音菩薩 
 
第４８問  別所温泉の岳の幟行事で、温泉街を練り歩いて最後に行く神社仏閣はどこ

でしょうか。 
      正解  別所神社 
 
第４９問  生島足島神社の摂社諏訪社の現在の本殿を建てた（寄進した）人は誰でし

ょうか。 
      正解  真田信之 
 
第５０問  信濃国分寺で頒布される「蘇民将来符」は、何という木材から作られる

でしょうか。 
      正解  ドロヤナギ 


